BLOK EKSTREMITAS BAWAH
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tujuan
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Memahami
. dasar anatomi & fisiologi
. indikasi.
. prinsip dasar teknik
. peralatan dan obat-obatan.

. efek samping pencegahan dan cara
mengatasi

- blok pseas) scidiiki feneralpopliceliceEn

- ankle,

tidak populer

:» belum diajarkan sebelumnya

: ekstremitas bawah tidak bisa
dianestesia dengan satu injeksi

tunggal

1 injeksi lebih dalam dari blok
ekstremitas atas

: Ada alternatif blok neuraksial
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PSOAS COMPARTMENT BLOCK

it

Indikasi :

pembedahan
panggul,

tungkai atas bgn
ant, dan
pembedahan lutut

PSOAS COMPARTMENT BLOCK

PSOAS COMPARTMENT BLOCK

Krista ilioka

.....
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PSOAS COMPARTMENT BLOCK

Posterior superior il

lliac cres

PSOAS COMPARTMENT BLOCK

PSOAS COMPARTMENT BLOCK

i lokal
Al N nestesi :
U.S"s‘ol(S nlj/nlL) : anestesi .

25 -35 ml




PSOAS COMPARTMENT BLOCK

B i e

Blok tingkat lanjut
Aplikasi tinggi, sering digunakan

Komplikasi tinggi, hanya boleh
dipraktekkan setelah latihan yang cukup

Resiko penyebaran epidural

Kombinasi dengan sciatic block :
anestesia keseluruhan tungkai

PSOAS COMPARTMENT BLOCK

Komplikasi

1 Hematom

: Cedera pemb darah (v. cava,
aorta)

: Toksisitas anestesi lokal
1 Cedera syaraf
« Perubahan hemodinamik
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BLOK SCIATIC
pendekatan posterior
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SCIATIC BLOCK

tumity dan

kaki

hiatus sacralis
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SCIATIC BLOCK
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Sacral hiatus

SCIATIC BLOCK

Common peroneal nerve T SCIATIC BLOCK

Www.nysora.co




lokal
anestesi :
20 - 30 ml

: :
Lot s56-360-0F

SCIATIC BLOCK

SCIATIC BLOCK
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blok syaraf

FEMORALIS
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FEMORAL BLOCK i o

FEMORAL BLOCK
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DISTRIBUSI ANESTESI

Anestesi pada bagian ant tungkai
atas, hampir semua sendi femur
dan lutut

N. saphenous : kulit bgn medial
fungkai bawah




FEMORAL BLOCK

bt _eomy

FEMORAL BLOCK

' f/ Femoral artery
A -

et
Puncture sitt

Inguinal ligament

Anterior superior iliac spin: @
-

-
Land ark ;

oralb(_inguinal),
talis

FEMORAL BLOCK

» Jarum stimulasi insulated short
bevel 5 cm

: Stimulasi syaraf : twitch patella
(quadriceps) pada 0,2 -0,5 mA
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FEMORAL BLOCK
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t FEMORAL BLOCK

: lokal
Lo ) o actesi
20 ml

| Mg, i
INC. LaKe FoResT, 1L 60045 US*
\ LoT s56-360-0K

FEMORAL BLOCK

1 Infeksi

1 Hematoma

» Punksi pembuluh darah

» Cedera syaraf

« Lain-lain :
—Beritahukan pasien

ketidakmampuan tungkai bawah
menahan berat tubuh

POPLITEAL

BLOCK
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Distribusi anestesia POPLITEAL BLOCK

Lateral
Sural
Cutaneous

Lateral Sural
Cutanoous

Saphenous

Saphenous

Sl Supeficial Peroncal

Superficial
Peroneal

sural

Sural

o3, distal tungkal bawah kecuali &

peronoal

tungkal bawah (n.saphenous, cab n. femoralis)

POPLITEAL BLOCK

« Blok popliteal adalah blok
syaraf pada level
fossa popliteal.

1 Indikasi yang sering :
pembedahan koreksi pada
kaki, debridement kaki, repair
tendon Achilles

POPLITEAL BLOCK

Landmark :
: lipatan fossa popliteal,

: tendon m. semitendinosus dan
semimembranosus, dan

1 tendon m. biceps femoris
Jarum : 5 cm

Stimulasi syaraf : Twitch tumit atau jari
kai pada 0,2 — 0,5 mA
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Tendon of semitendinosus muscile POPL ITEAL B LOCK

Tendon of biceps femoris

—~ Popliteal fossa
crease

POPLITEAL BLOCK

Needie Insertion site
7 cm above the popliteal fossa

POPLITEAL BLOCK

/ Tendon of semitendinosus muscle
Popliteal fossa crease /

Gastrocnemius muscle

\Tendon of biceps femorls
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POPLITEAL BLOCK

POPLITEAL BLOCK

Jarum : 5 cm

Stimulasi syaraf : Twitch tumit atau jari
kai pada 0,2 — 0,5 mA

POPLITEAL BLOCK

twitching n.c! N peroneus twitching n.tibialis anterior
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POPLITEAL BLOCK

e lokal
i¥icaie anestesi :
15% (5 mg/ml) B :

35-45ml

ANKLE

oloelk

1. Deop Poroneal Nerve
2. Superficial Peroneal Nerve
3. Posterior Tibial Norve

% u 2 syarafd

" posterior g

— RSV R\ v 3 syarafs
— QL __peroneus
: 9 v n.suralis,

P ™™ . ANKLE BLOCK
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ANKLE BLOCK

:Indikasi : pembedahan kaki
dan jari kaki

«Jarum : 1 % inch

1 Anestesi lokal : 6 ml per
syaraf

1 Lokal anestesi yang
mengandung epinefrin tida
boleh digunakan
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http://www.nysora.com/techniques/ankle_block/files/image15_big.jpg
http://www.nysora.com/techniques/ankle_block/files/image15_big.jpg
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http://www.nysora.com/techniques/ankle_block/files/image16_big.jpg
http://www.nysora.com/techniques/ankle_block/files/image16_big.jpg

s Salah satu blok yang paling
tidak menyenangkan bagi
pasien : 5 kali injeksi dengan
injeksi subkutan yang luas

s Kaki : byk ujung syaraf - sangat
sakit

» Premedikasi : mutlak
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lokasi blok saraf tepi
tindakan

Iy olglsus (Dlok gsons) + saiaiilk

Iglsis (Blok ggoas) + gaialiil

ot
| -5 eeitiretier -+ ezl

g
awahi/knris

[zl (gelziili) e ongnots (famorsl),
ankietblock

TERIMA KASIH
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